
 

Résulgence  –  SAS au capital de 5 000 € 

N° SIRET : 900 555 657 00015  –  R.C.S. Grenoble 900 555 657  –  Code APE 7022Z  –  TVA intracommunautaire : FR91 900 555 657 

Ateliers : 

1. Mieux gérer ses différents temps de vie pour gagner en sérénité. 

 

2. Trouver un bon sommeil pour gagner en qualité de vie. 

 

3. Mieux s’organiser afin de trouver un équilibre vie-professionnelle, vie-

privée et vie sociale. 

 

4. Trouver le projet professionnel qui vous correspond. 

 

5. Apprendre à recevoir et à donner. 

 

6. Trouver un équilibre entre donner et recevoir pour éviter épuisement et 

burn-out. 

 

7. Bien vivre. 

 

8. Pourquoi bien manger ? 


